Mehrere fehlende Zéhne







Ldacheln Sie nicht gerne, weil lhnen
ein Zahn oder mehrere Zdhne fehlen?
Wann haben Sie das letzte Mal
kraftvoll in einen knackigen Apfel
gebissen? Vermeiden Sie den Kontakt
zu Freunden, weil Sie sich aufgrund
lhrer Zdhne schdmen?

Woussten Sie schon ...?

* Wert basiert auf verschiedenen Dentalberichten

Wenn man Zdhne verliert oder Zdhne durch ein Trauma
beschadigt werden, kann das bedngstigend sein. In unserer
Gesellschaft steht ein attraktives, natirliches Lacheln fur
Schonheit und Gesundheit. Ein intaktes Gebiss erlaubt
uns, alles zu essen, was wir mochten. Ohne die notwendige
Stabilitat im Mund kann eine Mahlzeit ein schmerzhafter
und langsamer Prozess sein. Gepflegte Zdhne geben uns
mehr Selbstvertrauen am Arbeitsplatz und mehr Vitalitat
im fortgeschrittenen Alter.

Der Halfte der Weltbevolkerung fehlt ein Zahn oder
mehrere Zdhne. Das kann viele Ursachen haben: Unfdlle,
Krankheiten oder mangelnde Zahnpflege spielen eine Rolle.

Die gute Nachricht ist, dass |hr Zahnarzt Ihnen in dieser
Situation helfen kann. Moderne Dentalldsungen geben
Ihnen Ihr Lacheln und Ihre Lebensqualitat zurtck und lassen
Sie wieder ganz Sie selbst sein.

Auf lhr neues Ldcheln miissen Sie nicht lange warten.



Warum gesunde Zahne
so wichtig sind

Der Verlust oder die Schadigung auch nur eines Einzelzahns
hat Einfluss auf Ihr Alltagsleben. Ihre Gesundheit, |hr
Aussehen und lhr Selbstbewusstsein kénnen darunter
leiden. Jeder einzelne Zahn in Threm Mund spielt eine
wichtige Rolle.

Die Zdhne eines gesunden, intakten Gebisses sorgen fur
feine Mikrobewegungen im Mund und stimulieren auf
diese Weise Zahnfleisch und Kieferknochen. Fehlt ein Zahn
oder mehrere Zdhne, ist das Zusammenspiel von Zdhnen
und Knochen gestort und die Stimulation ist geringer.

Der Kieferknochen beginnt in der Folge zu schrumpfen
und das Zahnfleisch bildet sich zurick. Benachbarte
Zdhne verschieben sich und fillen die Licke aus. Zdahne
des gegenUberliegenden Kiefers kénnen in die Licke
hineinwachsen. Je mehr Zdhne in lhrem Mund fehlen, umso
schwieriger kann es sein, sie zu ersetzen.
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Durch einen fehlenden Zahn kénnen sich benachbarte
Zdhne verschieben und in die LUcke hineinwachsen.



Zahnverlust ldsst Sie dlter aussehen. Dieses Bild zeigt
deutlich die Folgen von Zahn- und Knochenverlust.

Auswirkung auf |hr Aussehen

Fehlen Zahne oder Kieferknochensubstanz, werden lhre
Lippen nicht mehr ausreichend von innen gestitzt. Ihr
Gesicht wird sich mit der Zeit verdndern und dlter und
faltiger aussehen. lhren Wangen und Lippen fehlt der
notige Halt, die Wangen werden hohl und verlieren an
Spannkraft.

Vermeiden Sie diese Folgen und sprechen Sie mit lhrem
Zahnarzt Gber fehlende oder beschédigte Zéhne. Mit
modernen Dentalversorgungen ist es mdoglich, einen

Zahn oder eine ganze Zahnreihe durch festsitzende neue
Zdhne zu ersetzen. Sie gewinnen nicht nur |hr Lacheln und
Ihre Kaukraft zurtck, auch der Kieferknochen wird nicht
weiter schrumpfen. Die neuen Zdhne sorgen dafur, dass
benachbarte Zdhne und Ihr ganzer Mund gesund bleiben.

Jeder Zahn zahlt.



Fragen Sie lhren
Zahnarzt nach der fir
Sie geeigneten Losung

Bei Kronen und Bricken handelt es sich um Zahnersatz,
der einen fehlenden oder nicht wiederherzustellenden Zahn
ersetzt. Sie werden auf den natUrlichen Zédhnen oder auf
Zahnimplantaten befestigt.

Ihr Zahnarzt kann fehlende Zdhne mit einer Bricke aus
mehreren Ersatzzdhnen wiederherstellen. Die Brucke wird
an benachbarten Zdhnen befestigt und ,Uberbrickt” so
die LUcke. Die gesunden benachbarten Zdhne mUssen von
Ihrem Zahnarzt abgeschliffen werden, damit die Briucke
befestigt werden kann. Es werden also moglicherweise
gesunde Zdhne beeintrachtigt.

Eine Bricke wird in der Regel aus naturlich aussehendem
Material gefertigt, zum Beispiel aus Keramik. Jede Bricke
wird in einem Dentallabor individuell gestaltet, sodass

sie wie die natirlichen Zdhne aussieht und sich auch so
anfihlt.

Beachten Sie, dass manche Zahndrzte anstelle von
Vollkeramik immer noch Metallkronen und -bricken mit
einer Verblendung aus Keramik anbieten. Wenn sich

Ihr Zahnfleisch zurtckzieht, kann am Rand der Briucke
schwarzes Metall sichtbar werden. Das beste dsthetische
Ergebnis erzielt Ihr Zahnarzt mit einer vollkeramischen
Brucke. Fragen Sie |lhren Zahnarzt danach.

Bei dieser Methode wird Ihr Kieferknochen weiterhin
schrumpfen und das Zahnfleisch wird sich im Lauf der

Zeit zurUckziehen. Ihr Zahnarzt kann diese eindeutigen
Nachteile vermeiden, wenn er auch die Zahnwurzel ersetzt.
Am besten ist dafir ein Zahnimplantat aus Titan geeignet.



Zahnersatz auf Zahnimplantaten

Zahnimplantate werden in den Kieferknochen eingesetzt
und sind der naturlichen Zahnwurzel lhrer Zdhne sehr
dhnlich. Bei diesem Verfahren bleiben die gesunden
benachbarten Zdhne erhalten.

Neue Zdhne vom ersten Tag an

Je nach |hrer personlichen Situation kann Ihr Zahnarzt
das Implantat sofort mit einer provisorischen Versorgung
verbinden, die wie |hr naturlicher Zahn aussieht und sich
auch so anfuhlt.




Eine Brucke oder ein
Zahnimplantat: Was ist
fUr mich am besten?

Ersatz auf
Zahnimplantat

Ersatz auf
natirlichen
Zahnen (Bricke)

Haltbarkeit Viele Jahre. Bei ca. 5-20 Jahre
richtiger Pflege
ein Leben lang.

Gesunde Nein Ja

benachbarte

Zdhne missen

abgeschliffen

werden

Reinigen des Normaler Schwieriger

neuen Zahns Aufwand

Risiko Zahnkaries/ Sehr gering Ja

Zahnbriche

Langfristige Hohere Geringe

Kosten Anfangskosten Versorgungs-
der Versorgung kosten, aber
werden durch langfristig
geringe oft hohere
Erhaltungskosten  Erhaltungskosten.
nach der
Versorgung

ausgeglichen.

Zahnimplantate im Vergleich zu einer Brucke auf

natirlichen Zahnen

Fragen Sie lhren Zahnarzt nach der fir Sie geeigneten
Implantatlésung, mit der Sie wieder ganz Sie selbst sind.






Zahnimplantate bieten
zahlreiche Vorteile

Ein Zahnimplantat erfullt die Funktion der Wurzel des
neuen Zahns. Es ist nur wenige Millimeter lang und mit
unserer Erfahrung und héchster Prazision sorgfaltig
konstruiert, sodass lhr Zahnarzt es wie einen naturlichen
Zahn fest in lhrem Kieferknochen verankern kann, um
dem Ersatzzahn einen stabilen Sitz zu geben. Auf dem
Implantat wird als sichtbarer Teil des neuen Zahns eine
Krone oder Briucke befestigt. Die Krone oder Brucke

wird aus einem stabilen Material gefertigt (zum Beispiel
Keramik) und in einem Dentallabor individuell gestaltet,
sodass sie wie ein naturlicher Zahn aussieht und sich auch
so anfuhlt.

Zahnimplantate gelten derzeit als die erfolgreichste
Behandlungsmethode zur Versorgung mit Zahnersatz,
da sich fur die Patienten eine Reihe von Vorteilen ergeben.

Krone
Zahnfleisch
Zahnwurzel i
Zahnimplantat
Kiefer-
knochen

Zahnimplantate sehen wie natirliche Zahne aus und
fUhlen sich auch so an.



Moderne implantatgetragene Dentalversorgungen gleichen
in Aussehen und GefUhl einem naturlichen Zahn. Die neuen

Zdhne kédnnen in Farbe, Form und Kontur lhren natirlichen

Zdhnen angepasst werden.

Zahnimplantate verfigen Uber die vollstandige Funktion
natirlicher Zahne. Ganz gleich wie hart, knackig oder
klebrig ein Lebensmittel ist, mit Zahnimplantaten
koénnen Sie wieder alles essen. Sie werden auch wieder
klar und deutlich sprechen und kénnen der néchsten
Geschdaftsprdasentation oder einem langen Gesprdch
mit Freunden gelassen entgegensehen.

Zahnimplantate beeintrdchtigen im Gegensatz zu
alternativen Behandlungen die benachbarten Zdghne nicht.
Sie stellen die Mundgesundheit wieder her und sorgen fur
ein jugendliches Aussehen.

Zahnimplantate werden im Kieferknochen fixiert,
dadurch sind sie stabiler und in der Regel angenehmer
als andere Versorgungen. Da Implantate auBerdem aus
biokompatiblen Materialien bestehen, werden sie zudem
problemlos vom Kérper angenommen.

Implantatlésungen sind duBerst langlebig. Bei richtiger
Pflege und einer guten Mundhygiene kénnen Implantate
viele Jahre und sogar ein Leben lang halten. Bereits 1965
wurde der erste Patient mit modernen Zahnimplantaten
versorgt. Seither wurden weltweit Millionen Implantate
erfolgreich eingesetzt.
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Auf lhr neues Ldcheln missen Sie nicht lange warten.

Praxisstempel

86957 DE 2008 Gedruckt in der EU © Nobel Biocare Services AG, 2020. Alle Rechte vorbe-
halten. Wichtige allgemeine Informationen zu Zahnimplantatbehandlungen: Das Einsetzen
der Zahnimplantate erfolgt im Rahmen eines chirurgischen Eingriffs. Ein zahnchirurgischer
Eingriff geht mit bestimmten allgemeinen Risiken einher, einschlieBlich Infektion des Kno-
chens, kurz- oder langfristig auftretendes Kribbeln aufgrund von Schadigung des Nerven-
gewebes, und starke Blutungen wéhrend oder nach dem Eingriff.

Zahnimplantate sind nicht vorgesehen fur padiatrische Patienten, deren Kieferknochen-
wachstum nicht nachweisbar abgeschlossen ist, bzw. fUr Personen, bei denen die gesund-
heitlichen Voraussetzungen fUr einen zahnchirurgischen Eingriff nicht erfullt werden/eine
Allergie oder Uberempfindlichkeit gegen handelsibliches Reintitan besteht/oder die nicht
Uber ausreichendes Knochenvolumen verfigen.

Nach dem Einsetzen heilen Zahnimplantate ggf. nicht in den Knochen ein. Wenn dies pas-
siert, mUssen sie in einem zweiten Eingriff entfernt werden. Bestimmte Faktoren kénnen
den Heilungsprozess von Knochen oder Weichgewebe beeintrachtigen. Hierzu gehoren:
Rauchen/unbehandelter Diabetes/orofaziale Strahlentherapie/Steroidbehandlung/Infek-
tionen des angrenzenden Knochens.

Ob die Versorgung sofort eingesetzt werden kann und ob die prothetische Versorgung
sofort funktionsfdahig ist, hdngt von verschiedenen Faktoren ab, wie Knochenquantit&at und
-qualitat, vorherigen Befunden und Behandlungen, Implantatposition und Verfigbarkeit
der endgultigen Versorgung. |hr Zahnarzt wird Ihnen vor dem Eingriff in einem Beratungs-
gespréch die maéglichen Szenarien beschreiben.

Sprechen Sie mit |hrem Zahnarzt, um herauszufinden, ob Zahnimplantate das Richtige for
Sie sind.



