
Patienteninformationen

Lächeln mit 
Selbstver-
trauen
Lösungen für die Versorgung 
des gesamten Kiefers



Sie leben ohne Ihre 
natürlichen Zähne?

Falls ja, sind Sie nicht allein.
Viele Menschen sind mit fehlenden oder sich 
verschlechternden Zähnen konfrontiert – sei es 
aufgrund von Alter, Krankheit oder Verletzung.

Aber die gute Nachricht ist: Sie müssen nicht mehr 
so leben. Stellen Sie sich Folgendes vor:

	‐ Unbesorgt in einen knackigen Apfel beißen

	‐ Freies Lachen mit Freunden und Familie

	‐ Klar und selbstbewusst sprechen

	‐ Wieder Ihre Lieblingsgerichte genießen

	‐ In den Spiegel schauen und Ihr Lächeln lieben

Fragen Sie Ihre 
Zahnärztin/
Ihren Zahnarzt 
nach der für Sie 
geeigneten Lösung



Es gibt moderne zahnmedizinische Lösungen, die Ihnen 
helfen, mit Selbstvertrauen und ohne Beschwerden zu 
lächeln und zu essen. In der Tat ist es einfacher als je 
zuvor, Ihren aktuellen Zahnersatz durch eine stabile, 
komfortable und ästhetisch ansprechende Lösung zu 
ersetzen oder zu sichern.

Je nach Ihrer medizinischen und zahnmedizinischen 
Vorgeschichte haben Sie verschiedene Möglichkeiten, 
die Ihnen Ihre Zahnärztin/Ihr Zahnarzt bei einem 
Beratungsgespräch erläutern kann.



Die Bedeutung 
eines gesunden, 
vollständigen 
Lächelns

Der Verlust einiger Ihrer natürlichen Zähne war 
wahrscheinlich ein traumatisches Erlebnis, aber alle 
verbleibenden Zähne, die instabil und unzuverlässig 
sind, werden weiterhin negative Auswirkungen haben. 
Mit einem sicheren oder „festen" Gebiss können 
Sie Ihre Lieblingsspeisen genießen. Fehlende oder 
defekte Zähne können eine Mahlzeit schwierig und 
unangenehm machen.

Ein natürliches Lächeln ist oft gleichbedeutend mit 
Schönheit und Gesundheit. Ebenso wichtig ist, dass 
ein Lächeln positive emotionale und psychologische 
Auswirkungen hat: Eine starke, stabile und 
funktionierende Versorgung gibt Ihnen Selbstvertrauen 
und hilft Ihnen, Gesundheit und Wohlbefinden 
zu erhalten.



Wie sich fehlende Zähne 
auf die Knochengesundheit 
auswirken
Wenn Ihnen alle Zähne fehlen, kann der 
Knochenschwund so schwerwiegend werden, dass 
Gesichtsstrukturen „einfallen".

Zahnprothesen können zwar zunächst das Aussehen 
verbessern, aber im Laufe der Zeit kann ihre 
Bewegung den Druck auf den Kieferknochen erhöhen 
und den Knochenabbau beschleunigen.

Knochenverlust aufgrund fehlender 
natürlicher Zähne



Eine Lösung, die 
zu Ihnen passt
Je nach Ihrer spezifischen klinischen Situation können 
bereits zwei Zahnimplantate einen großen Unterschied 
bei der Sicherung Ihrer Versorgung ausmachen und 
Ihnen neues Vertrauen in sich selbst geben.

Zahnimplantate, die während eines chirurgischen 
Eingriffs eingesetzt werden, sorgen für die dringend 
benötigte Stabilität in Ihrem Kieferknochen.

Zahnimplantate: Die moderne Lösung mit 
natürlichen Ergebnissen
Zahnimplantate sind kleine, aber leistungsstarke 
Titanschrauben, die Ihre fehlenden Zahnwurzeln 
ersetzen. Sie bilden ein starkes, sicheres Fundament 
für eine naturgetreue Versorgung und geben Ihnen 
das Selbstvertrauen, so zu essen, zu sprechen und zu 
lächeln, wie Sie es gewohnt sind.

Neue Zähne vom ersten Tag an
Zahnimplantate zu erhalten bedeutet nicht, dass Sie 
nach dem Eingriff ohne Zähne herumlaufen müssen. 
In den meisten Fällen erhalten Sie eine provisorische 
Versorgung, während die Implantate einheilen und Ihre 
endgültige Versorgung angefertigt wird.



Herausnehmbar 
versus festsitzend
Die wichtigste Entscheidung, die Sie und Ihre Zahnärztin/
Ihr Zahnarzt treffen müssen, ist die Entscheidung, welche 
Art von Lösung für Sie am besten geeignet ist.

Es gibt Optionen, die es Ihnen ermöglichen, Ihre 
Versorgung zu entfernen oder sie dauerhaft im Mund 
zu befestigen. Manchmal ist dies eine Frage der 
Bequemlichkeit, manchmal eine klinische Notwendigkeit. 
Ihre Zahnärztin/Ihr Zahnarzt wird Ihnen die Möglichkeiten 
erläutern können, die sich aus Ihrer klinischen Situation 
und Ihrer Krankengeschichte ergeben.

Festsitzend-herausnehmbar

Festsitzende Versorgungen

Versorgung auf 
zwei Implantaten

Versorgung auf vier 
Implantaten, das All-on-4® 
Behandlungskonzept

Festsitzende Brücke auf 
mehreren Implantaten

Versorgung auf vier Implantaten 
und einem Steg



Was macht 
Zahnimplantate so 
vertrauenswürdig?

Normal fühlen, normal arbeiten
Genießen Sie es, mit Leichtigkeit zu 
essen, zu lächeln und zu sprechen. 
Zahnimplantate können sich genau wie 
Ihre eigenen Zähne anfühlen und Ihnen 
helfen, jeden Tag selbstbewusst zu leben.1

Unterstützen Sie Ihre 
Mundgesundheit
Implantate stützen den Kieferknochen 
und verhelfen zu einem gleichmäßigen 
Lächeln. Sie tragen also zu einer 
langfristigen Mundgesundheit bei, 
wenn natürliche Zähne fehlen.

Eine langfristige Investition
Ein gut gepflegtes Implantat kann ein 
Leben lang halten und bietet Ihnen einen 
bleibenden Wert und Sorglosigkeit.



Damit Sie so aussehen wie Sie
Implantate helfen, den Knochenverlust 
und die Erschlaffung des Gesichts 
zu verhindern, die bei fehlenden 
natürlichen Zähnen auftreten, so dass 
Sie Ihr natürliches Aussehen behalten 
und sich wie Sie selbst fühlen können.

Wissenschaftlich belegt
In über 4500 wissenschaftlichen 
Publikationen werden Nobel Biocare 
Implantate erwähnt, und das  
All-on-4®-Behandlungskonzept 
kann auf 25 Jahre dokumentierten 
klinischen Erfolg zurückblicken.

1 �Kolinski et al. 2014, De Rouck et al. 2009



Ein Zahnimplantat 
wirkt wie eine natürliche 
Zahnwurzel 

Krone

Zahnfleisch

Zahnimplantat

Zahnwurzel

Kieferknochen





1 �Kolinski et al. 2014, De Rouck et al. 2009�

2 �Howe MS, Keys W, Richards D. Long-term (10-year) dental implant 
survival: A systematic review and sensitivity meta-analysis. J Dent. 
2019;84:9-21.

3 �Wenn alle Patientenkriterien erfüllt sind und eine ausreichende 
Stabilität erreicht wurde, können alle Implantate von Nobel Biocare 
bereits am Tag des Eingriffs mit einer festsitzenden provisorischen 
Versorgung belastet werden.

Wichtig Ihre Zahnärztin/Ihr Zahnarzt ist die beste Quelle für 
Informationen über Ihre zahnärztliche Versorgung und Ihre 
Möglichkeiten. Sie können Ihnen zusätzliche Informationen geben 
und auf Ihre Fragen oder Bedenken eingehen.

Wird es wehtun?
Die meisten Patienten berichten, dass das 
Einsetzen eines Implantats einfacher ist als 
eine Zahnextraktion. Der Eingriff erfolgt in 
örtlicher Betäubung, und die Beschwerden 
nach der Operation sind in der Regel gering1.

Wird es natürlich aussehen?
Ja! Ihre individuell angefertigte Versorgung 
wird so gestaltet, dass sie sich nahtlos in Ihr 
Lächeln einfügt.

Ist es sicher?
Zahnimplantate sind seit Jahrzehnten bewährt 
und haben eine lange Erfolgsbilanz – mit bis zu 
95 % Erfolg nach 10 Jahren2.

Was sind die Risiken?
Ihre Zahnärztin/Ihr Zahnarzt wird Sie über die 
Besonderheiten Ihres Eingriffs, einschließlich 
Warnungen, Risiken, Kontraindikationen und 
mögliche unerwünschte Wirkungen, beraten.

Fragen und 
Antworten



Was ist das All-on-4® Behandlungskonzept?
Das All-on-4®-Behandlungskonzept ist eine 
Behandlungsoption, die es Ihnen ermöglicht, 
Extraktionen, Implantatchirurgie und das 
Einsetzen einer provisorischen Brücke an einem 
Tag durchzuführen3. Das System verwendet 
vier strategisch platzierte Zahnimplantate, um 
eine Versorgung des gesamten Zahnbogens zu 
unterstützen. Nach einigen Wochen oder Monaten 
(je nach Behandlungsplan) setzt Ihre Zahnärztin/Ihr 
Zahnarzt dann die permanenten Versorgungen ein, 
die die Funktion und Ästhetik Ihres Lächelns weiter 
verbessern. 

Sind Implantate die richtige Wahl für mich?
Wenn die meisten Ihrer natürlichen Zähne fehlen oder 
defekt sind, ist Zahnersatz möglicherweise die erste 
Behandlungsoption, die Ihnen in den Sinn kommt. 
Zahnimplantate bieten jedoch eine dauerhafte Lösung. 
In Absprache mit Ihrer Zahnärztin/Ihrem Zahnarzt 
können Sie die für Sie beste Option ermitteln.



Ihre Reise zum 
Implantat

Schritt 1

Planung Ihrer Behandlung
Lassen Sie sich von Ihrer Zahnärztin/
Ihrem Zahnarzt beraten und entscheiden 
Sie unter Berücksichtigung Ihrer 
zahnmedizinischen und medizinischen 
Vorgeschichte, welche Lösung für Sie 
die richtige ist. Gemeinsam mit Ihnen 
erstellen wir einen Behandlungsplan und 
planen Ihren Eingriff und Ihre Termine.

Schritt 2

Einsetzen des Implantats/
der Implantate
Am Tag des Eingriffs werden die 
beschädigten Zähne entfernt und, wenn 
möglich, Zahnimplantate vorsichtig in 
den Kieferknochen eingesetzt. Wenn 
das gewählte Verfahren es zulässt, 
verlassen Sie Ihren Termin mit einem 
provisorischen festen Zahnersatz und 
einem neuen Lächeln.

Schritt 3

Endkontrolle und Einsetzen  
neuer Zähne
Nachdem das Zahnfleisch und der 
Knochen abgeheilt sind, gehen 
Sie erneut zum Zahnarzt, um Ihre 
dauerhafte Versorgung zu erhalten. 
Sie werden mit einem selbstbewussten 
Lächeln und klaren Anweisungen für die 
Pflege nach Hause gehen.

Hinweis Je nach Ihrer klinischen Situation können weitere Schritte 
erforderlich sein und die Dauer der Verfahren, Heilungszeiten 
usw. können variieren. Bitte lassen Sie sich von Ihrer Zahnärztin/
Ihrem Zahnarzt zu Ihrem persönlichen Behandlungsplan und 
Zeitplan beraten.
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Alle Rechte vorbehalten. Die Produktabbildungen sind nicht notwendigerweise 
maßstabsgetreu. Alle Produktabbildungen dienen ausschließlich zu 
Illustrationszwecken und sind möglicherweise keine exakte Darstellung des 
Produkts. Wichtige Informationen über die Behandlung mit Zahnimplantaten 
im Allgemeinen: Das Einsetzen von Zahnimplantaten erfolgt im Rahmen eines 
chirurgischen Eingriffs. Ein zahnchirurgischer Eingriff geht mit bestimmten 
allgemeinen Risiken einher, einschließlich Infektion des Knochens, kurz- oder 
langfristig auftretendes Kribbeln aufgrund von Schädigung des Nervengewebes, 
und starke Blutungen während oder nach dem Eingriff. 

Zahnimplantate sind nicht vorgesehen für pädiatrische Patienten, deren 
Kieferknochenwachstum nicht nachweisbar abgeschlossen ist, bzw. für Personen, 
bei denen die gesundheitlichen Voraussetzungen für einen zahnchirurgischen Eingriff 
nicht erfüllt werden/eine Allergie oder Überempfindlichkeit gegen handelsübliches 
Reintitan besteht/oder die nicht über ausreichendes Knochenvolumen verfügen. 
Nach dem Einsetzen heilen Dentalimplantate ggf. nicht in den Knochen ein. 
Wenn dies passiert, müssen sie in einem zweiten Eingriff entfernt werden. 
Bestimmte Faktoren können den Heilungsprozess von Knochen oder Weichgewebe 
beeinträchtigen. Dazu gehören: Rauchen/unbehandelter Diabetes/orofaziale 
Strahlentherapie/Steroidbehandlung/Infektionen des angrenzenden Knochens. 
Ob die Versorgung sofort eingesetzt werden kann und ob die prothetische 
Versorgung sofort funktionsfähig ist, hängt von verschiedenen Faktoren ab, 
wie Knochenquantität und -qualität, vorherigen Befunden und Behandlungen, 
Implantatposition und Verfügbarkeit der endgültigen Versorgung.

Ihre Zahnärztin/Ihr Zahnarzt wird Ihnen vor dem Eingriff in einem Beratungsgespräch 
die möglichen Szenarien beschreiben. Sprechen Sie mit Ihrer Zahnärztin/Ihrem 
Zahnarzt, um herauszufinden, ob Dentalimplantate das Richtige für Sie sind.

In einigen Märkten sind eine direkt an den Patienten gerichtete Kommunikation 
sowie ärztliche Werbung u. U. streng verboten. Der Behandler ist verpflichtet, sich 
über mögliche gesetzliche Beschränkungen zu informieren und die Gesetze und 
Vorschriften des jeweiligen Landes einzuhalten.



Praxisstempel

Bereit für den nächsten Schritt?
Ihr zahnärztliches Team steht Ihnen 
mit Sorgfalt und Klarheit zur Seite, 
von der ersten Beratung bis zu Ihrem 
selbstbewussten neuen Lächeln.

Warum Ihre 
Zahnärztin/Ihr  
Zahnarzt mit 
Nobel Biocare 
zusammenarbeitet
	‐ Über 60 Jahre klinische Erfahrung 

in der Zahnimplantologie

	‐ 20+ Millionen wiederbelebte Lächeln

	‐ Über 4500 wissenschaftliche 
Veröffentlichungen

	‐ In den Vereinigten Staaten und 
Schweden hergestelltes Produkt

	‐ Garantie auf Implantate und 
restaurative Komponenten

 
Besuchen Sie uns online für weitere 
Informationen:

nobelbiocare.com

http://nobelbiocare.com

